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میرزا علی‌اکبر خان نفیسی، ملقب به ناظم‌ الاطبا، پزشک مشهور، ادیب و

دانشمند اواخر دوره قاجار و بنیان‌گذار پزشکی نوین و مدرن در ایران

است.

وی در 15 فروردین سال 1226 هجری شمسی در شهر کرمان متولد

شد. پدر و تمام اجدادش به مدت صدها سال به کار طبابت مشغول

بودند. پس از گذراندن تحصیلات ابتدایی و فراگیری مقدمات طب نزد

پدر، در سن 19 سالگی و با توجه به استعداد و هوش سرشار و علاقه

فراوان به طبابت، به تهران و مدرسه طب دارالفنون آمد و با جدیت

تمام به فراگیری طب نوین پرداخت. در مدت کوتاهی آنچنان در

تحصیل طب پیشرفت کرد که به عنوان دستیار و معاون استادان طب

دارالفنون انتخاب شد.

در سال 1250 شمسی که قحطی و بیماری‌های عفونی مهلک، تهران را

فرا گرفت، نفیسی با از خودگذشتگی و فداکاری فراوان، برای درمان

بیماران خدمات و مجاهدت‌های بسیار زیاد انجام داد.
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وی در سال 1251 شمسی، در پزشکی از دارالفنون فارغ‌التحصیل شد و در سال 1252 شمسی و به

دستور ناصرالدین شاه قاجار، بنیان‌گذار تاسیس اولین بیمارستان نوین در ایران شد. این بیمارستان در

مرکز شهر تهران افتتاح شد و نامش در ابتدا "مریضخانه دولتی" بود. نفیسی به مدت 8 سال ریاست این

بیمارستان را برعهده داشت و به لقب "حکیم باشی" شهرت یافت. سال‌ها بعد، در سال 1319 شمسی و به

پاس قدردانی از پدر طب ایران، ابوعلی سینا، نام این بیمارستان "سینا" شد و همچنان از مراکز مهم

پزشکی ایران است.

نفيسي٬ يكي از اركان اصلي مكاتب چهارگانه يا اربعه جهت آموزش طب نوين در ايران بود. 4 پزشك

نامي و معروف آن دوران كه خود از اولين فارغ‌التحصيلان پزشكي دارالفنون بودند٬ مسووليت آموزش

باليني طب نوين را بر عهده داشتند. 
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مكاتب اربعه يا چهارگانه٬ در حقيقت٬ اين 4 پزشك حاذق ايراني بود كه دانشجويان طب تحت نظارت

اين اساتيد به فراگيري باليني طب نوين مي‌پرداختند. مطب اين پزشكان در تهران بود و دانشجويان

طب پس از آموزش در مطب هر يك از اين 4 پزشك مشهور و با تاييد آن‌ها٬ مدرك طبابت دريافت

مي‌كردند. 

اين 4 پزشك مشهورعبارت بودند از:

1- ميرزا زين‌العابدين خان ضرابي٬ مشهور به مؤتمن الاطبا

2- ميرزا علي‌اكبرخان نفيسي٬ مشهور به ناظم الاطبا

3- ميرزا ابوالحسن خان بهرامي

4- ميرزا سيد حسين خان هنجن٬ مشهور به نظام الحكما 

نفيسي٬ در سال 1254 شمسی از پایه گذاران مجلس "حفظ‌ الصحه" )سازمان نظام پزشکی امروزی(

بود و در سال 1260 شمسی، به خراسان رفت و بنیان‌گذار بیمارستان نوین دارالشفای آستان مقدس

امام رضا در مشهد شد وبه خاطر خدماتش از طرف دولت به نشان و حمایل سرتیپی نایل آمد.

وی در سال 1276 شمسی، مدرسه شرف، اولین مدرسه و دبیرستان نوین در ایران را بنیان نهاد و

کتابخانه عمومی به نام کتابخانه ملی مرکزی ایران در تهران را تاسیس کرد. 
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او همچنین پزشک مخصوص دربارمظفرالدین شاه قاجار بود و در سال 1285 شمسی، ناظم‌الاطبا یکی

از افراد بسیار موثری بود که مظفرالدین شاه قاجار را برای صادر کردن فرمان مشروطیت تشویق کرد.

در سال 1284 شمسی و در همه‌گیری مهلک بیماری وبا در تهران، خدمات ارزنده‌ایی برای کنترل این

همه‌گیری انجام داد و رساله‌ایی در مورد بیماری وبا به رشته تحریر درآورد.

وی بیش از پنجاه سال از عمر خود را صرف درمان بیماران کرد و پایه گذار طب نوین و مدرن در ایران

شد. او تالیفات متعددی در طب ودرعلم تشریح، آسیب‌شناسی و جراحی دارد، از جمله کتاب "پزشکی

نامه" و شاخص‌ترین اثر وی در زمینه علوم غیرپزشکی، کتاب "فرهنگ لغات نفیسی" است. این کتاب 4

جلدی بزرگ، نخستین فرهنگ نامه فارسی است و نفیسی بیش از 25 سال برای تهیه و تالیف آن زحمت

کشید. 

میرزا علی‌اکبر خان نفیسی، در 8 تیر سال 1303 شمسی و در سن 77 سالگی در تهران چشم از جهان

فروبست.

امروز پس از گذشت یک قرن، پزشکی ایران در جهان می‌درخشد و هزاران پزشک و متخصص سرشناس

این سرزمین، نه تنها در ایران که در سراسر جهان می‌درخشند و این میراثی جاودانه برای میرزا علی

اکبر خان نفیسی، بنیانگذار پزشکی نوین در ایران است.

یادش گرامی ...
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با همت و تلاش ميرزا محمدتقي خان فراهاني )19 دي 1185 شمسي - 20 دي 1230 شمسي(٬ ملقب به

اميركبير٬ نخستين صدراعظم ناصرالدين شاه قاجار٬ در سال 1230 شمسي اولين مدرسه تحصيلات عالي

در ايران تاسيس شد.

نام اين مدرسه٬ دارالفنون بود و در واقع اولين دانشگاه نوين در ايران بود. 

اميركبير مردي روشنفكر و فرهيخته بود و در مدت كوتاه صدارتش اقدامات مهم و متعددي را در جهت

گسترش دانش و فرهنگ در ايران انجام داد.

وي دريافت كه ايران از دانش جديد و مدرن جهان بي‌بهره است و لازم است براي تحول ايران٬ جوانان

اين سرزمين دانش روز و جديد جهان را بياموزند و به كار ببندند. وي معتقد بود كه در كنار اعزام

محصلين به اروپا براي فراگيري علوم جديد بايد يک مدرسه آموزش عالي با اساتيد اروپايي و سرشناس

جهت آموزش علوم جديد و مدرن جهان براي جوانان با استعداد اين سرزمين٬ در ايران داشته باشيم. 
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با تلاش اميركبير٬ مدرسه دارالفنون در روز پنجم ربيع الاول سال 1268 قمري و برابر با 8 دي سال

1230 شمسي )1851 ميلادي( و تنها 12 روز قبل از كشته شدنش٬ افتتاح و شروع به كار كرد. اين

مدرسه در محل ارگ سلطنتي تهران در خيابان ناصريه )ناصر خسرو امروزي( قرار داشت و در 7 رشته

تحصيلي پیاده‌نظام، سواره نظام، توپخانه، پزشکی و جراحی، رياضيات و هندسه٬ داروسازی و معدن

شناسي شروع به آموزش جوانان اين سرزمين كرد.

با همت اميركبير تيمي هفت نفره از استادان مشهور اتريشي در رشته‌هاي مختلف به ايران دعوت شدند و

كار آموزش در دارالفنون را شروع كردند. اميركبير به جهت دور ماندن آموزش و تحصيل از

رويدادهاي سياسي٬ از اساتيد سرشناس و مشهور غير انگليسي٬ غير فرانسوي و غير روسي استفاده كرد.

هرچند اساتيد اتريشي 2 روز پس از عزل اميركبير به ايران رسيدند و از آنها استقبال سردي شد ولي با

سفارش‌ها و راهنمايي اميركبير٬ جهت آموزش در دارالفنون همت گماردند. هر استاد٬ مسووليت

آموزشي يكي از 7 رشته تحصيلي دارالفنون را بر عهده داشت. 
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استاد پزشكي مدرسه٬ دكتر ياكوب ادوارد پولاك )JAKOB EDUARD POLAK (٬ پزشك سرشناس

اتريشي بود. وي در 12 نوامبر سال 1818 ميلادي در منطقه بوهم )BOHEMIA( جمهوري چك و در

خانواده‌ايي فقير به دنيا آمد. با تلاش و كوشش فراوان در سال 1845 ميلادي تحصيلات خود را در

رشته‌هاي جامعه شناسي و پزشكي در دانشگاه‌هاي پراگ جمهوري چك و وين اتريش به پايان رسانيد و

سپس دوره‌هاي جراحي عمومي و بيماري‌هاي زنان و زايمان را در وين گذراند. وي سپس به طبابت در

بیمارستان عمومی شهر وین مشغول شد.

دكتر پولاك در سال 1851 ميلادي )1230 شمسي( و به سفارش و توصيه اساتيد پزشكي دانشگاه وين و

به دعوت دولت ايران جهت آموزش و تدريس پزشكي نوين و مدرن به ايران آمد. او در ابتدا 20

دانشجوي طب داشت و به زبان فرانسه تدریس می‌کرد و از مترجم استفاده می‌کرد ولي خیلی زود به

بی کفایتی مترجمان آگاه شد و خود سعي كرد زبان فارسي را بياموزد. وي زبان فارسی را در مدت

شش ماه آموخت و سپس دروس طب را به زبان فارسی تدریس کرد.
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آموزش طب در دو بخش نظري و عملي انجام مي‌شد. بخش عملي آموزش٬ بر بالين بيماران انجام

مي‌شد. همچنين وسايل آموزشي و آزمايشگاهي مورد نياز از اروپا وارد مي‌شد. 

پولاك در سال 1860 )1239 شمسي(٬ پس از حدود 10 سال كار و آموزش و تحقيق پزشكي در ايران٬ به

اتريش بازگشت و به كار و تحقيق در دانشگاه وين و بيمارستان عمومي شهر وين مشغول شد. وي در 8

اكتبر سال 1891 ميلادي )16 مهر سال 1270 شمسي( و در سن 73 سالگي درگذشت.

بر روي سنگ مزارش٬ ترجمه آلماني شعري از سعدي نوشته شده است.

خدا گر ز حكمت ببندد دري ... به رحمت گشايد در ديگري
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پولاك اولين كسي بود كه در ايران به صورت علمي٬ تشريح و كالبد شكافي را انجام داد. او روش‌هاي

نوين شناخت و تشخيص بيماري‌ها و معاينات همچون لمس٬ دق و سمع را به دانشجويان آموزش مي‌داد.

وي روش‌هاي نوين بيهوشي و عمل جراحي بدون درد را در ايران به كار گرفت و عمل‌هاي جراحي

متعددي براي خارج كردن سنگ كليه و مثانه را انجام داد. وي همچنين به مدت 5 سال پزشك مخصوص

ناصرالدين شاه قاجار بود و لقب "حكيم" گرفت. 

او تاليفات و اقدامات متعددي در كمك به پزشكي ايران دارد. از جمله در مورد بيماري وبا ٬ علم تشريح

و كالبدشناسي ٬ بيماري‌ها و جراحي چشم و همچنين راهنماي طب نظامي و بيماري‌هاي نظاميان.

او همچنين مشاهدات و تجربيات 10 ساله خود در ايران را به صورت سفرنامه و تحت عنوان "ايران و

ايرانيان" به چاپ رسانده است. 

پولاك با آموزش و تربيت اولين دانشجويان پزشكي در ايران و تألیف اوّلین کتب پزشکی مدرن، نقشی

کلیدی در معرفی پزشکی نوین و مدرن به ایران ایفا کرد و اين سرآغاز تحول بهداشت و درمان در

ايران بود. 



تهیه و تنظیم:

دکتر حسین شهزادی

فوق تخصص قلب کودکان

استادیار مرکز آموزشی تحقیقاتی و

درمانی قلب و عروق شهید رجایی
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